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Maandelijks delen we een korte, krachtige, positieve en praktische quote! Gebaseerd op de mindsettheorie (Dweck) en de 
positieve psychologie. Ze helpen ons groeien, ontwikkelen en gelukkig worden.  

IN VERBINDING BLIJVEN met een kind is misschien wel 

het belangrijkste dat er is. 

 

Wat er ook gebeurt, welke keuzes een kind ook maakt, wat ze 

ook doen, je zoekt altijd weer de verbinding met het kind. Ook 

als het even goed heeft geknetterd tussen jullie. 

 

Jij kan steeds opnieuw de eerste stap zetten om weer op een 

positieve manier met een kind in contact te komen.  

 

Zoek na een conflict een moment om er samen rustig over te 

praten. Maak het goed, stel je kwetsbaar op, vertel hoe je je 

voelt, erken je eigen aandeel in het verhaal, bespreek hoe jullie 

het de volgende keer anders gaan doen, vraag hoe je het kind 

kunt helpen in een vergelijkbare situatie, geef hen een knuffel 

en vertel dat je van hen houdt.  


