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Maandelijks delen we een korte, krachtige, positieve en praktische quote! Gebaseerd op de mindsettheorie (Dweck) en de 
positieve psychologie. Ze helpen ons groeien, ontwikkelen en gelukkig worden.  

Een vraagje : Welke bril heb je op? 

Die van verwachting of die van verwondering?  

 

Verwachting vernauwt je blik naar wat je kent en wenst,  

het leidt tot tevredenheid of teleurstelling, omarming of  

afwijzing. 

 

Verwondering opent je blik nieuwsgierig naar wat er is,  

het leidt tot echt zien en gezien worden, ontdekken. 

Ik leg graag verwondering in mijn blik. 

Doe je mee? 

Uit ‘Van Hart tot Hart’ van Binu Singh 


