Vangy 0,

samen naar beter WO RKSH O P Uran0®
POSTKAARTJES MAKEN MET

DE PASTAPERS!

VRIJDAG 14 MAART '25

10:00 - 16:00 UUR
OC Avondvreugd, Lodorp 103, 9880 Lotenhulle

Ontdek hoe je een pastamachine omtovert tot een
drukpers! Leer de basis van reliéfdruk en maak unieke
afdrukken op postkaartformaat. We werken met plat
materiaal, brengen inkt aan en drukken alles met de pers.

Er is mogelijkheid tot een warme maaltijd (soep,
hoofdgerecht, dessert: €10). Gelieve dit ten laatste twee
dagen voor de cursus aan te geven via
|dc.avondvreugd@curando.be of via 051 68 84 44,

Kostprijs: €42 (incl. koffie of water en gebakje)

(Check op de website of je in aanmerking komt voor een korting!)
Wat neem ik mee? schort, keukenrol, vodden, schaar,

oude kaartjes, beeldinspiratie.
Lesgever: Jonas Ghyselen
Inschrijven: via de onthaalmedewerkers
van Avansa: 09 224 22 65 of info@anvasa-regiogent.be
of online via de website van Avansa.
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By 9

"™ DIGITALE LES o

WHATSAPP IN DE VINGERS!

MAANDAG I7 MAART '25

14:00 - 16:00 UUR
OC Avondvreugd, Lodorp 103, 9880 Lotenhulle

Leer berichten, foto's, video's en je locatie delen.
Ontdek hoe je groepen maakt, privacy-
instellingen beheert en ongewenste berichten
vermijdt. Ook tips voor bellen, videobellen en
gebruik op je computer!

Er is mogelijkheid tot een warme maaltijd (soep,
hoofdgerecht, dessert: €10). Gelieve dit ten
laatste twee dagen voor de cursus aan te geven
via |dc.avondvreugd@curando.be
of via 051 68 84 44.

Kostprijs: €12 (incl. koffie, thee of water)

(Check op de website of je in aanmerking komt voor een korting!)

Lesgever: Charly Maes
Inschrijven: telefonisch via 09 224 22 65,
via mail: info@anvasa-regiogent.be
of online via de website van Avansa.
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samen naar beter OORANOO

CREAWORKSHOP VOOR

KINDEREN EN (GROOT)OUDERS!

DINSDAG 8 APRIL 25

14:00 - 17:00 UUR
OC Avondvreugd, Lodorp 103, 9880 Lotenhulle

Ontdek samen de mogelijkheden van acrylverf met
inspiratie uit de natuur, dierenwereld of kunst. Elk duo
creéert een uniek kunstwerk om mee naar huis te
nemen. Samen creatief bezig zijn zorgt voor verbinding
en plezier!

Leeftijd: 4-8 jaar.
Begeleiding: 1 kind per (groot)ouder.

Er is mogelijkheid tot een warme maaltijd (soep,
hoofdgerecht, dessert: €10). Gelieve dit ten laatste twee
dagen voor de cursus aan te geven via
ldc.avondvreugd@curando.be of via 051 68 84 44,

Kostprijs: €22 (incl. koffie, thee, chocomelk of water)
(Check op de website of je in aanmerking komt voor een korting!)

Lesgever: Sarah Zollmarsch
Inschrijven: telefonisch via 09 224 22 65,
via mail: info@anvasa-regiogent.be
of online via de website van Avansa.
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GITAAR VOOR BEGINNERS!

MAANDAG 5 -12 - 19 - 26 MEI '25

19:30 - 21:30 UUR
OC Avondvreugd, Lodorp 103, 9880 Lotenhulle

Speel je eerste nummer vanaf de eerste sessie!
Leer bekende en minder bekende melodieén in
jouw tempo: popsongs, kampvuurliedjes,
rockklassiekers en meer. Geen notenleer
nodig, enkel een gitaar (staal of nylon).

Leeftijd: vanaf 18 jaar

Breng je eigen gitaar mee!

Kostprijs: €52 (incl. koffie, thee, chocomelk
of water)

(Check op de website of je in aanmerking komt voor een korting!)

Lesgever: Sarah Zollmarsch
Inschrijven: telefonisch via 09 224 22 65,
via mail: info@anvasa-regiogent.be
of online via de website van Avansa.
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VEILIG INLOGGEN EN

WACHTWOORDBEHEER

DONDERDAG 8 MEI '25
14:00 - 16:00 UUR
OC AVONDVREUGD, LODORP 103
9880 LOTENHULLE

Ontdek waarom sterke wachtwoorden cruciaal
zijn en leer hoe je jezelf online beter beschermt.
We bespreken:

e De grootste online bedreigingen.

e Gebruik van een wachtwoordbeheerder.

e Nieuwe identificatiemethodes zoals usb-
sleutels en biometrie.

Maak je online leven veiliger én eenvoudiger!

Kostprijs: €12 (incl. koffie, thee of water)

(Check op de website of je in aanmerking komt voor een korting!)

Lesgever: Christophe Ketels
Inschrijven: telefonisch via 09 224 22 65,
via mail: info@anvasa-regiogent.be
of online via de website van Avansa.
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AL WANDELEND LITERATUUR BELEVEN
LOTENHULLE - POEKE

VRIJDAG 13 JUNI '25

14:00 - 16:30 UUR
START: OC Avondvreugd, Lodorp 103, 9880 Lotenhulle

5 KM

In Lotenhulle-Poeke ontdekken we de contrasten in
het landschap: van het landbouwgebied tot de
kasteeltuin van Poeke, ooit een plek van vermaak
voor de adel. Tijdens deze trage wandeling lezen we
aandachtig zowel het landschap als fragmenten uit
de 18e en 19e-eeuwse (wandel)literatuur. Reflecties
van Rousseau, Flaubert, Cyriel Buysse en Virginie
Loveling komen aan bod, afgewisseld met grappige
anekdotes voor een luchtige noot.

Kostprijs: €8 (incl. koffie, thee of water)

(Check op de website of je in aanmerking komt voor een korting!)

Begeleiders: Brigitte Pattyn &
Chris De Smedt
Inschrijven: telefonisch via 09 224 22 65,
via mail: info@anvasa-regiogent.be
of online via de website van Avansa.
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