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Voor zwangere vrouwen en mama's mei baby st

o }Beweeg samen, versterk de band met j Je baby en bluf actief opeen
" “manier die goed voelt. |
Tijdens deze sportieve Mums en Bubs bewegmgslesjes draalt alles

. om een gezonde dosis energie samen met andere mama's.

. Sperﬂe{-‘ verbmdend en helemaal afgesfemd op jOﬂ en je baby'

Mums en Bubs Coach Joke - Aalter

Alle info & inschrijvingen:

Instagram: mums.en.bubs.coach.joke '
Mail: jokededoncker@hotmail.com  GMUNS.EN BUBS.COACH.JOKE




